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Das Fruhstuck -
die wichtigste
Mahlizeit des Tages

Die Wahl des Friihstiicks hangt von unseren personlichen
Vorlieben ab. Die einen moégen es traditionell mit Butter-
brot und Konfitiire, andere deftig mit Riihrei und Speck.
Vielleicht gehoren Sie aber auch zu der Gruppe,
die morgens nur einen Kaffee oder Orangensaft trinkt?
Zu welcher Gruppe gehoren Sie?

Ohne Kaffee oder Tee geht gar nichts...

Ohne Frihstiick lauft nichts! Dazu gehért Kase, Ei,
Schinken und vieles mehr...

Am liebsten Zopf mit Honig oder Konfitlire,
heisse Schokolade oder Kaffee mit Zucker...

Der beste Start in den Tag ist Miesli mit frischen
Frichten und Vollkornbrot...

Fruhsticke Ein Glas Milch oder Orangensaft und
eine Banane zum Mitnehmen reicht...
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Tavolago’s Lammherde

Harkonft
met Harzbluet

«Hiarkonft met Hirzbluet» ist ein Erfolgsrezept, das
Friichte trigt — zu Lande wie auf dem Wasser. Denn
eine Kiiche kann nur gut sein, wenn es auch ihre Pro-
dukte sind. Und Produkte kénnen nur ausgezeichnet
sein, wenn die Menschen, die sie ziichten und verarbei-
ten, mit Freude und Leidenschaft bei der Arbeit sind.

Alle unsere Lieferanten und weitere Informationen zu
ihnen finden Sie auf gastronomie-vierwaldstittersee.ch

Alpkaserei Urnerboden
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Getranke

Unser Kaffee enthalt nur sorgfaltig von Hand geerntete Bohnen.
Gerdstet in Ebikon von der Gourmetrdsterei Rast Kaffee.

Kaffee Créme, Espresso, Doppelter Espresso, Schale, Cappuccino,
Latte Macchiato, heisse oder kalte Schokolade/Ovomaltine

Mit viel Fingerspitzengefuhl und modernster Technik werden in
Ballwil verschiedenste Teeblatter verarbeitet und warmen als
erstklassige Tees deren Liebhaber.

English Breakfast, Medina Thé vert a la Menthe,
Green Powder, Verveine und Symphonie de Fruits

Die Obstsafte aus 100 % Schweizer Friichten enthalten weder
Kristallzucker-Zusatz noch kunstlichen Sussstoff.

Orangensaft, Apfelsaft und Lufrutta-Multivitamin
Schweizer Wasser mit Minze und Zitronen

Das liber 100-jdhrige Ebikoner Familienunternehmen, Rast
Kaffee AG, ist Spezialistin fiir feinsten Gourmet-Kaffee
und kreiert fiir uns exklusive Mischungen, welche
Zertifikate wie Direct Trade und Parzellenkaffee besitzen.




Brote und Aufstriche

Unser Hausbrot wird mit viel Liebe von Hand gedreht, was dem Brot
einen einzigartigen Charakter verleiht. Fir ihre Produkte verwendet die
Backerei Hanggi erstklassige und natlrliche Rohstoffe aus der Region.

Tavolago Zwirbelbrot

Schon 1957 war Heini Lieferant der «Schiffsgastronomie Vierwaldstattersee»

also unserer Vorgangerin. Die Partnerschaft wurde mit Freude weiterge-

fuhrt. Ebenso wie wir achtet HEINI darauf, seine Zutaten von so nah wie

moglich zu beziehen und berlcksichtigt daher weitgehend Hersteller aus
der Region Luzern.

Tavolago-Croissant, Vollkorn-Gipfeli, Ur-Dinkelbrot,
Nussknackerbrot, Luzerner Weggen, Hofgartenbrot,
Butterzopf und diverse Brétchen

Seit dem Frihling 2016 kreieren wir zusammen mit sechs Bienenvdlkern
unseren Bio-Werft-Honig. Die Vielfalt des Blitenangebots rund um die
Werft sorgt flir einen einmaligen, unverwechselbaren Honig-Geschmack.
Uberzeugen Sie sich selbst von dem fliissigen Gold!

Alle Origine-Konfitliren werden hergestellt aus Schweizer Friichten und
Zucker mit einem Fruchtanteil von 55%. Alle Rohstoffe stammen von
Bauern, die sorgfaltig ausgewahlt werden.

St. Gallen - Himbeer und Erdbeer
Aargau - Kirschen
Waadt - Zwetschgen
Wallis - Aprikosen



Fleisch & Kase

Hier geht's um die Wurst, aber nicht nur. Seit Giber 100 Jahren ist ausge-

suchtes Fleisch von der Metzgerei Gabriel sehr gefragt. Rund 30 Mitar-

beitende im eigenen Schlacht- und Kihlhaus in Wolfenschiessen (NW)
bereiten jedes Jahr etwa 20 Tonnen Fleisch flr unsere Gaste vor.

Obwaldner Trockenfleisch, Nidwaldner Salami, Nidwaldner Pastrami,
Schweizer Truthahnschinken sowie Rohessspeck
und Innerschweizer Aufschnitt

Im Gegensatz zu Bergkase, der wahrend des ganzen Jahres in den
Dorfkasereien hergestellt wird, ist der Alpkase vom Urnerboden
eine Spezialitat, die nur entsteht, wahrend das Vieh in der
weitlaufigen, offenen Landschaft des Hochtals zwischen Uri und Glarus
gesémmert wird.

Alpkase vom Urnerboden,
Schweizer Brie und Hohle Gasse




Muesli, Fruchte
und Gemuse

Diese Lebensmittel sind auf natirliche Weise entstanden und kommen
ohne industrielle Verarbeitungsschritte aus. Sie tragen dazu bei, dass
der Kérper tUberhaupt in der Lage ist, seine Funktion ordnungsgemass zu
erflllen. Ausserdem unterstiitzen sie das Immunsystem
und schiitzen uns so vor Krankheiten.

Die Klassiker:
Bananen, Apfel und Birnen

Unsere Vitaminbomben:
Ananas, Kiwi und Orangen

Altbewahrt:
Hausgemachtes Birchermiiesli

Rohes aus dem Garten:
Gurken, Peperoni, Riiebli, Zucchetti,
Kohlrabi und Cherrytomaten

Etwas Grilliertes:
Diverse Anti-Pasti-Gemiise

Gesund und lecker:
Hiittenkase, Guacamole und Hummus




Warme Speisen

Einfach, ehrlich und mit frischen Produkten von hier - das ist unsere
Philosophie. Die Gerichte auf der Karte sind frisch und saisonal zubereitet
aus regionalen Produkten. So stammen das Fleisch und die Eier immer
aus der Schweiz und aus freier Bodenhaltung.

Unsere zwei Eierspeisen werden in unserer Kombiise fiir Sie frisch zubereitet:

Spiegelei mit Krdutern
6.50

Riihrei mit Krdutern
6.50

Portion Innerschweizer Speck
+3.00




Kulinarische
Schifffahrten

Schifffahrtsgesellschaft des
Vierwaldstattersees (SGV) AG
Werftestrasse 5 | Postfach
CH-6002 Luzern

Tel. +41 41 367 67 67
info@lakelucerne.ch
www.lakelucerne.ch
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